
Horaires et jours des activités saison Octobre 2023 à Juin 2024
Les activités en salle reprennent le lundi 25 septembret.
Durant les vacances scolaires certaines activités n'ont pas lieu.

Gym Douce Lundi et jeudi 17h30 à 18h30
Salle polyvalente Mairie de Saint Martin d'Entraunes
15 euros / 10 mois x 2 séances par semaine

Dentelle aux fuseaux et confection de bijoux le Vendredi 17h30 à 19h00 Salle "Le Foyer" à 
Guillaumes
50 euros par an (10 mois environ 25 séances) Ou 5 euros la séance

Danse de salon solo (Madison, Kuduro, etc)) Samedi 15h30 à 16h30
La première séance du 1er octobre aura lieu dans la salle des Gîtes à coté de la croix (salle du 
cinéma)
Salle des fêtes à Guillaumes
150 euros par an (10 mois environ 23 séances avec professeur et 3 séances libres)

Gym autonome jeudi
17h30 à 18h30 Salle "Le Foyer" à Guillaumes
30 euros / ans × 9 mois hors vacances 1 à 2 séances /semaine

Boulega mais pas trop le Vendredi 17h45 une semaine sur deux

65 euros environ 11 séances 

Boulega à fond le vendredi à 18h30

150 euros environ 22 séances

Suspendu
Recherchons professeur bénévole Tai Chi Chuan mercredi 18h00 à 19h00
Salle "Le Foyer" à Guillaumes 1
0 euros /9 mois

Poterie enfants mercredi 14h30 à 17h30
120 euros /12 séances terre inclus Atelier Mano Terra à Guillaumes

Poterie adultes jeudi 14h30 à 17h30 ou 17h30 à 20h00
120 euros /12 séances + terre au réel Atelier Mano Terra à Guillaumes

Nocturne tournage poterie Jeudi
20 euros /séances sur réservation au 06 59 16 27 64
Atelier Mano Terra à Guillaumes

Gymnastique tonique adulte mardi 18h45 à 19h45
150 euros / environ 22 séances Activité accessible aux personnes qui souhaitent se remettre en 
forme (programme individualisé)
Salle "Le Foyer" à Guillaumes

Gymnastique enfants mardi 17h45 à 18h45
150 euros/année scolaire (environ 23 séances)
Activité accessible aux enfants de 6 à 12 ans environ ( à confirmer en séance d'essai)
Salle "Le Foyer" à Guillaumes

Nous sommes éligible au PASS sport.

Plus d'infos sur internet à l'adresse foyer-rural-de-guillaumes.fora.50nuancesdeweb.com

https://foyer-rural-de-guillaumes.fora.50nuancesdeweb.com/
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